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nahrungsmittel wie Hithnerei oder Milch im Spiel sind
oder wenn der Allergiker haufig auller Haus essen
muss. Insbesondere ,versteckte” Allergene, die man
nicht als Bestandteil von Speisen vermutet, sind ein
Problem.

Hier spielt vor allem eine Rolle, dass viele Grund-
nahrungsmittel zur industriellen Herstellung anderer
Nahrungsmittel eingesetzt werden. Dazu gehoren
z. B.:

B Ei: in diversen Fertiggerichten, Saucen, Ketchup,
Brotsorten sowie Marmeladen oder Fruchtspeisen.

M Milch: in Produkten wie Margarine, Suflwaren,
Suppen, Fertiggemuseprodukten, aber auch
Fleischwaren und bestimmten Weillbroten.

B Soja: als Binde- und Verdickungsmittel unter ande-
rem in Suppen, Fertiggerichten und SoRen, aber
auch Wurstwaren, Getranken und sogar in
Schokolade.

2. Medikamentose Therapie

Dort, wo eine Elimination des verursachenden
Nahrungsmittelbestandteils nicht moglich ist — der
Groliteil der Félle — bietet sich die vorbeugende Gabe
von oralem DNCG (z. B. DNCG oral Padia®) an.

Oral eingenommenes DNCG (Natriumcromoglicat)
stabilisiert die Zellmembranen von Mastzellen, die sich
in allen Schleimhauten des Korpers z. B. der Zunge, den
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Lippen, des Mundes aber auch in der Magen-Darm-
Schleimhaut befinden. Rechtzeitig, 15-30 Minuten
vor den Mahlzeiten eingenommen, kann DNCG die
Freisetzung von Mediatorsubstanzen wie z.B. Histamin
aus Mastzellen hemmen und so die allergische Reaktion
abschwachen oder sogar ganz verhindern.

Sofern Histamin bereits aus den Zellen freigesetzt ist,
konnen Antihistaminika hilfreich sein, um Schwellungen
zu unterdriicken oder Hautjucken zu verhindern. Bei
schweren Schocksymptomen mit Blutdruckabfall ge-
langen Kortikoide zum Einsatz.

Fiihren Sie ein Erndhrungstagebuch'!

Achten Sie auf die Etikettierung der
Nahrungsmittel !

Nahrungsmittelallergie

Information fiir Patienten

Padia Arzneimittel GmbH
Gruhlstr. 3, 50374 Erftstadt
Telefon 0 22 35 /87 11 06
Telefax 0 22 35 /87 11 08
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Internet: www.paedia.de

adia

Arzneimittel



Folder NM-Allergie 2010:Folder N-Allergie NEU.QXD

21.01.2010

Was versteht man unter e

Unter einer Allergie oder auch allergischer Erkrankung
versteht man eine Uberempfindlichkeitsreaktion des
Korpers, bei der das Immunsystem auf bestimmte Stoffe
aus der Umwelt (Allergene) in der Weise reagiert, dass
allergen-spezifische Antikorper (IgE-Antikorper) gebildet
werden.

Bei den Allergenen handelt es sich um Stoffe, die aus
der Umwelt stammen (Pollen, Hausstaub, Tierhaare)
oder auch in Nahrungsmitteln, Nahrungsmittelbestand-
teilen und Medikamenten enthalten sein konnen. Von
den meisten Menschen werden diese Stoffe problemlos
vertragen. Kommen aber Betroffene mit diesen
Allergenen in Beriihrung, etwa Uber die Nahrung oder
durch Einatmen - bisweilen gentigt auch schon der
bloRe Hautkontakt —, so reagiert ihr Organismus mit
UberschieBenden immunulogischen Abwehrreaktionen.
Diese Reaktionen @uflern sich in verschiedenen allergi-
schen Symptomen z.B. an der Lunge, der Nase, den
Augen aber auch im Magen-Darm-Trakt. Und immer ist
das Immunsystem beteiligt.

Wie duBert sich eine Nahru

Die klassische Nahrungsmittelallergie zeigt sich in typi-
schen Sofortreaktionen wie Hautausschlag und Juckreiz
(u.U. auch in Mund und Rachen), Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, FlieRschnupfen oder Atemnot nach dem
Verzehr der allergieausldsenden Nahrungsmittel.

Diese Beschwerden treten haufig bereits innerhalb von
wenigen Minuten bis zu zwei Stunden nach Verzehr
der Nahrung auf. Allerdings kbnnen auch sogenannte
allergische Spatreaktionen 24 bis 48 Stunden nach dem
Verzehr eines Nahrungsmittels auftreten, ja gelegentlich
sogar noch nach 3-4 Tagen.

Was versteht man unter ei
Nahrungsmittelunvertraglic

Manche Menschen reagieren auf bestimmte Stoffe in
Lebensmitteln wie z.B. Benzoesaure, Sulfite oder
Glutamat (Lebensmittelzusatze) oder auf biogene
Amine wie z.B. Histidin im Thunfisch oder Histamin in

20:46 Seite 2

—p—

bestimmten Kasesorten, Weinen, Sauerkraut aber auch
Erdbeeren oder Tomaten mit allgemeinen Unver-
traglichkeitsreaktionen wie Kopfschmerzen, Ubel-
keit und SchweiBausbriichen. In diesen Fallen ist
jedoch das Immunsystem nicht beteiligt. Diese
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bezeichnet man
daher auch als Pseudoallergien.

Hierzu zahlt man auch Unvertraglichkeitsreaktionen,
die auf toxischen Wirkungen etwa durch verdorbe-
ne Nahrungsmittel infolge bakterieller Toxine beruhen
oder die als Stoffwechselstorungen etwa durch
einen Mangel eines spezifischen Verdauungsenzyms in
Erscheinung treten (Durchfall nach Milch durch
Laktasemangel).

Wie haufig sind Nahrungs

Etwa 3-5 % der Bevolkerung bereitet eine Nahrungs-
mittelallergie Beschwerden. Frauen sind doppelt so
haufig betroffen wie Manner. Ein wichtiger Grund fir
die Zunahme von Nahrungsmittelallergien durften die
veranderten ERgewohnheiten der letzten Jahrzehnte
sein aber auch die zunehmende Verwendung von
Konservierungsstoffen und anderen Beimischungen bei
der industriellen Fertigung von Lebensmitteln (z.B.
Glutamat als Geschmacksverstarker). Bei Allergikern mit
Asthma, Heuschnupfen oder allergischer Entziindung
der Bindehaut tritt in etwa 20 % der Falle gleichzeitig
eine Nahrungsmittelallergie auf.

Welche Nahrungsmittel ko
auslosen ?

Die Ausloser von Nahrungsmittelallergien sind meist
nur kleine Anteile an einem bestimmten Nahrungs-
mittel, berwiegend sogenannte Proteine. Sie sind
besonders in eiweilRreichen Nahrungsmitteln wie Milch
und Milchprodukten, Hihnerei, Fisch sowie Krusten-
und Schalentieren enthalten.

Nahrungsmittelallergene sind aber auch in Obst
(z.B. Apfel, Pfirsiche, Zwetschgen, Kiwis, Aprikosen...)
und Gemduse (z.B. Sellerie, Spinat, Rhabarber...) ent-
halten und treten auch in Gewirzen (z.B. Anis,
Kamille, Pfeffer, Kimmel, Beiful}, Petersilie...) oder in
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GenuBmitteln (z. B. Schokolade, Nissen, Bier, Wein) in
Erscheinung.

Je nach Lebensalter stehen unterschiedliche Ausloser
im Vordergrund: Sauglinge und Kleinkinder reagieren
haufig allergisch auf Kuhmilch, Ei und Soja. Bei
Erwachsenen dagegen sind es haufig Gemuse, Obst,
Gewlirze, aber auch Fisch, Nisse, Milch und Ei. Wie
stark ein Mensch auf ein Allergen reagiert, ist individuell
unterschiedlich und hdngt vom personlichen
Sensibilitatsgrad gegentiber dem Allergen ab. Bei eini-
gen reicht allein der Geruch oder die Beriihrung, um
eine allergische Reaktion auszulésen. Andere vertragen
das Nahrungsmittel, wenn sie es statt in roher Form
gekocht essen.

Welches sind die typischen

Nahrungsmittelallergien kénnen sich auf sehr unter-
schiedliche Weise dauflern. Haufige Erscheinungsbilder
sind:

e Hautausschlag und Hautjucken

e Magen-Darm-Beschwerden wie Durchfall,
Erbrechen, Bauchkrampfe, Blahungen,
Verstopfungen

e migraneartiger Kopfschmerz

e standig laufende oder verstopfte Nase

e Atembeschwerden

Aber auch Gelenkschmerzen, Schwindelgefiihl, Ent-
ziindungen in Mund und Rachen sowie Bindehaut-
entziindungen konnen durch Nahrungsmittel ausgelost
werden. Zu den gefahrlichen, aber zum Glick seltenen
Symptomen zahlen Herzrasen, Blutdruckabfall und
Schock.

Welche Behandlungsmoglic
konnen in Betracht gezoge

1. Allergenkarenz

Wichtigstes therapeutisches Prinzip ist die konse-
quente Allergenvermeidung (Allergenkarenz), ein nicht
immer leichtes Unterfangen, vor allem, wenn Grund-



